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Krizovy plan ZS pii DPN — dale jen , Krizovy plin“ je piilohou Minimalniho
preventivniho programu $koly. Zahrnuje organiza¢ni informace pro piipad ohrozeni. Postup
pfi feSeni konkrétnich krizovych situaci je rozpracovan do dil¢ich krokli u kazdé formy
rizikového chovani zvlast, pro zaméstnance Skoly je zdvazny.

Pro zpracovani krizovych plani byla vzhledem k vyjimecné specificnosti Skoly vybréna

oblast ,, Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostredi predstavujici

realné potencialni nebezpeci pro zaky a pedagogy, pripadné ostatni osoby vyskytujici se
v prostorach Skoly.
Vybér byl u¢inén na zakladé praktickych zkusenosti s Eetnosti vyskytu krizovych situaci v ZS

pfi DPN Velka Bite§ a mimotadnych udalosti v ramci sité vzd&lavacich instituci v CR.

Vychodiskem pro zpracovani Krizového planu bylo zejména Metodické doporuéeni MSMT
CR k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve $kolach a $kolskych
zafizenich, €. j.: 21291/2010-28, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 a doporudeni Policie CR obsaZenid v preventivné
vzdélavacim projektu s ndzvem ,,Postup pii mimotradnych udalostech ve skolach a skolskych

zafizenich®, respektive ,,Ozbrojeny utocnik ve Skole®.

Krizovy plan obsahuje predevSim nasledujici udaje:

e kdo provadi prvni pomoc/intervenci

e kdo komu hlasi v systému Skoly

e kdo kam zapiSe

¢ kdo informuje zakonné zastupce zaki

e kdo a ve kterych ptipadech informuje Policii CR

e kdo a jak informuje ostatni zéky Skoly

Zpusoby distribuce krizovych planu mezi zaméstnance $koly

Krizové plany jsou ulozeny na Skolnim webu ve slozce dokumenty Skoly. V tisténé podobé
jsou k dispozici na nasténce ve sborovné Skoly, dale u metodika prevence a vychovného
poradce. S jednotlivymi postupy feSeni konkrétnich rizikovych situaci jsou zaméstnanci

Skoly seznamovani na poradach.



Obecnyv postup pii vyskvtu rizikového chovani

1. Méné zavazna situace
- ugitel informuje — TU — spoleéné pak VP nebo SMP (popiipadé oba), pokud neni problém
velky, pracuje se v tymu: uéitel + TU + SMP nebo VP, béhem feseni je informovana RS,
zapis mimoradné udalosti vyhotovi pfitomny ucitel (ktery situaci zachytil) a kopii pieda
(elektronicky zasle) RS a ptislusnému oddéleni DPN

- informaci zakonnym zastupctim (dle okolnosti incidentu) vyhotovi a zasle TU

2. Situace zadvazna nebo spojena s akutnim ohroZenim obéti (obéti)

- ucitel ptivold AP (jiného pedagogického pracovnika), ziistane se zakem ve tiidé¢ — AP
odvede ostatni zdky mimo dosah agresora — je informovan (pfivolan) zdravotnicky
personal DPN, pokud to situace umoziiuje také TU — SMP — RS; v piipadé nutnosti musi
byt neodkladng informovana Policie CR tel.: 158 nebo rychla zachranna sluzba tel.: 155 —
zajisti ptitomny vedouci pracovnik

- informaci zakonnym zastupctim pieda SMP, ktery také vyhotovi zapis mimoiadné udalosti

a kopii preda (elektronicky zasle) RS a ptislusnému oddéleni DPN

TU - tfidni ucitel

AP - asistent pedagoga

SMP - Skolni metodik prevence

RS - feditelka $koly

VP - vychovny poradce

DPN - détska psychiatrickd nemocnice

Typ rizikového chovani

Agresi definujeme jako nasili pachané na vécech, zvifatech nebo osobéach. Agresivita jako
vlastnost disponuje rozsahlou fadou projevi. Ve Skolnim prostiedi se nejcastéji jedna
o rvacky, verbalni agresi, kopani, poStuchovani a rizné druhy provokace. Urcitd mira

agrese je prirozend, jednd se o obrannou reakci, zvlasté u mladSich déti muzeme agresi

océekavat spis, nez ze se konflikt vyfesi dohodou.

Rvacka mezi Zaky, jako projev agrese, neni nic neobvyklého. Obzvlasté na prvnim stupni
déti Casto fesi své neshody bitkami. Rvacky jsou ¢asto pedagogy povazZovany za Sikanu,

coZ je mylny dojem. V piipadé¢ rvacky se nejednd o Sikanu, ani pokud se ji i€astni vice déti.



Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi piichazeji:

1. z vnitiFniho prostiedi - feSeni konflikth neadekvatnim zpiisobem, zejména agresivita,
bitky, Sikana, kyberSikana, vandalismus a dal$i, Utok na Skolu =ze strany

déti/zakt/student , ptipadné ze strany pedagogii.

2. z vnéjSiho prostiedi - feSeni konflikti neadekvatnim zplisobem, nasili zptisobené
osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zéka nebo osobou/osobami, ktera
vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje zéky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

A to riznym zpusobem ¢i prostiedky, vCetné stielnych zbrani.
ad 1)

Obecné zasady komunikace s rozruSenvm ditétem

Efektivné realizovana prevence pomaha eliminovat vétSinu situaci, kdy se dité ocita ve stavu,
ve kterém ztraci kontrolu nad svym chovanim. Pfesto miiZe nastat situace, kdy se dit¢ dostane
do stavu strachu nebo zdéSeni, v némz se jeho reakce stavaji v pfevazujici mife reflexivni
a zaméfené primarné na preziti. Tento stav se miize projevovat agresi, itékem ze Skoly

(tFidy) nebo strnulosti, ktera miZe byt nékdy mylné interpretoviana jako neochota ¢i

nezajem o vyZadovanou ¢innost. Stav vysoké miry aktivace stresové reakce provazi totalni

reakce organismu (v dusledku vyplaveni stresovych hormontl) zaméfena na pieziti — zvySeny
tep, zvySeny prutok krve do svalii rukou a nohou ke zvyseni efektivity utoku nebo utéku,
omezeni prutoku krve do mozkové klry zplsobujici omezené vniméni (dit€¢ vnima jen
minimalné ¢i viibec nevnimé obsah toho, co fikdme; ma zazené zorné pole). V piipad¢ strnuti
je organismus piipravovan na stav, kdy nelze ani bojovat, ani uniknout, viz popis obrannych
reakci vyse. Ve stavu maximalni aktivace stresové reakce ditéte je nejdulezitéjsi udélat vse
proto, aby dité prestalo, resp. nezacalo dospélého vnimat jako hrozbu.

Je dilezité, abychom byli ve svych vypovédich co mozna nejvice autenticti. Situace pfirozené
zvySuje stresovou reakci dospélého, ktery je s rozruSenym ditétem v interakci. Proto
za¢iname v reakci na rozruseni ditéte vzdy aktivitami vedoucimi k vlastnimu zklidnéni
(hluboky vydech, zmacknuti opéradla zidle atd.). Aktivity sméiujici k vlastnimu zklidnéni
a ziskani jistoty musi pfedchéazet snaze o zklidnéni ditéte. RozruSeny dospély rozrusené dité

zklidnit nedokaze, stejné tak dospély, ktery se ditéte boji. V této situaci je nejvhodnéjsim

feSenim privolani jiné osoby, ktera dité dokaZze zklidnit.



Je vhodné se pomalu pfiblizit k ditéti, ale ne pftili§ blizko (na vzdalenost cca dvou pazi — 1,2
m) a opticky se zmensSit (dfepnout si nebo kleknout na jedno koleno, o¢i dospélého by mély
byt v Grovni o¢i ditéte nebo mirn€ pod ni nebo se k ditéti nasmérovat bokem). Dale je dilezité
si pfedem stanovit unikovou trasu a pfiblizit se k ditéti ze strany, kterd 1épe umoziuje unik.
RozruSeny ¢lovék nejlépe reaguje na priblizeni z boku. Rychlé priblizeni zepFedu nebo
zezadu miZe reakci ditéte dale eskalovat. V piipadé Uniku pted ditétem je vhodnéjsi
pohybovat se do strany nebo dokola, neni vhodné si stanovit unikovou trasu za zady ditéte,
protoze to zvySuje jeho pocit ohrozeni. Paklize se dit€¢ pohybuje (napf. utika ze Skoly),
pohybujeme se v dostatecném odstupu za nim. Pfi interakci s ditétem je také tfeba mit na
paméti, ze vnima vyrazné intenzivnéji nasi mimoslovni komunikaci nez samotny obsah
sdéleni. PFi vysoké mire aktivace stresové reakce zaujima v obsahu komunikace slovni
slozka jen 10 %, 40 % zaujima ton hlasu a 50 % naSe mimika, gestika a proxemika.
NaSe neverbalni komunikace by méla navozovat stav klidu a bezpeci. Dit¢ by mélo vidét obé
naSe ruce, které by mély byt uvolnéné, optimalné v prostoru mezi pasem a bradou, spojené
napf. polozenim jedné ruky do dlané druhé ruky nebo pfiloZzenim dlani k sobé — davame si
pozor na to, abychom neméli zatnuté pésti, nemifili na dit¢ ukazovackem, nezvedali nebo
nerozpiahovali ruce ¢i nevysilali jiné signdly, které zna¢i naSi pfipravenost ,.k boji“.
Doporucovana pozice rukou soucasné umoziiuje rychlou obranu, je-li tfeba. Pohyby rukou
i nohou se snazime co nejvice omezit. Vyhybame se i gestim, kterd znaci nejistotu — kréeni
rameny, vrténi hlavou, chaotickym pohybim rukou apod. Je nezbytné se zcela vyhnout
projevim, které vzbuzuji poniZeni (posméch, znechucené mavnuti rukou, grimasa
znechuceni, povySovani nad dit€). S pfipadnym zklidiiujicim dotykem je vhodné pockat do
momentu, kdy se jiz dit€ zac¢ind zklidhovat, a vzdy se nejprve zeptame, napi.: ,,PomiiZe ti,
kdyz t€¢ vezmu za ruku/obejmu kolem ramen?“ Tolerance dotyku se méni s v€kem déti
a odviji se také od jejich predchozich zkuSenosti s fyzickym kontaktem s dospélym. Ditéti
muzeme nabidnout néco k piti nebo drobnou sladkost. Je vhodné popsat chut’ piti nebo
nabizené pochutiny. ,,Mzu ti nabidnout vodu s jahodovou S§tavou? TycCinku z mlécné
cokolady s ofisky?“ Napoj nebo sladkost mizeme polozit tak, aby na ni dit¢ mohlo
dosahnout, pokud bude chtit. Ditéti mizeme také nabidnout antistresovou pomiicku, kterou
muze mackat, nebo poskytnout moznost pohybu (napft. projiti se po chodbég). Cilem téchto
aktivit je odvést pozornost a také dostat dité ,,zpatky do téla“. Smyslové vjemy, jako je ¢ich,
hmat nebo chut’, tomu mohou napomoci. Pak je snadngj$i s ditétem znovu navazat vztah

a zacit s nim hovofit.



Mimika obliceje, ton hlasu a verbalni komunikace

Oblicej je pro dit€¢ velmi dalezity zdroj informaci o naSem emocnim rozpolozeni. I vyraz
v obli¢eji by mél navozovat pocit klidu — v obliceji se snazime zrcadlit vlidnost. V urcitém
momenté se jiz dité dokaZe napojit na nase emoce a zaéne fungovat regulace vztahem. Usta
by neméla byt naspulena ani pfili§ oteviend, koutky by nemély byt svésené dold. Nekréime
ani nezvedame oboci, netfeStime oc¢i. O¢ni kontakt navazujeme zpocatku kratce v momenté,
kdy zaCiname na dité mluvit a kdyz sdéleni konc¢ime. Oc¢ni kontakt by mél trvat maximalné
Sest vtetin. Pohled od ditéte neodvracime tplnég, vhodné je pohled upfit na oblast ramen nebo
boktli, abychom postiehli pfipadny pocinajici pohyb rukou nebo nohou. Velmi vhodnou
technikou je tzv. technika ,.tfettho oka®, kdy hledime doprostied Cela ditéte a mizeme tak
sledovat mimiku jeho obliceje.

Snazime se o klidny a uvolnény, piesto vSak pevny ton hlasu, ktery navozuje pocit bezpeci
a jistoty. Velmi dulezité je pravidelné dychani a mluveni pii vydechu. Ke zklidnéni vlastniho
hlasu pomize hluboky dech — nadech nosem, vydech tusty. Je-li v mistnosti vice lidi, je tfeba,
aby na dit¢ v jeden okamzik mluvila jen jedna osoba (vice hlasii zvySuje napéti). Zpocatku
pouzivame kratkd jednoducha sdéleni obsahujici znama slova. Klidné¢ komentujeme to, co
délame a chystame se udélat (zejména pokud se musime piemistit nebo umoznit odchod
ostatnich déti).

Pojmenovavame emoce — vidim, ze jsi rozzlobeny... vidim, Ze jsi smutna a vyjadiujeme
porozuméni tomu, ze se dité takto citi, rozumim tomu, citis zlost... V navazujici komunikaci
je vhodné pouzivat prvni osobu ¢isla mnozného — Co mtizeme udélat proto, abychom se oba
citili 1épe... Ve vyjimeénych pripadech je tieba pristoupit k fyzickému omezeni ditéte.
Vyuzivani téchto postupii vSak musi pifedchazet zaskoleni, aby nebylo ohrozeno zdravi ditéte

ani ostatnich zacastnénych. Jedna se o zcela vyjimeény prostiedek, ktery by mél byt vyuzit

az v moment¢, kdy selzou opatieni popsana vyse.



Krizové plany pro vybrané typy rizikového chovani

Sikana (agrese)

Sikana je definovana jako agresivni chovani ditéte, zdka/zdkyné, studenta/studentky (dale v
textu pouze ,,zak*) vici jinému zakovi, piipadné skupiné zakl. Jednd se o opakované
chovani, které je zaloZzeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emocionalné a/nebo socialng. Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti

obéti, nepiijemnosti Utoku pro obet’ a samoucelnosti agrese.

Postup pri Sikané (agresi) bez pritomnosti brachialniho napadeni obéti

Krok 1 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

zdravotnicky persondl DPN (psychologa).

Oznamovaci povinnost ma kazdy zaméstnanec skoly, ktery mé podezieni na Sikanu nebo se

stane svédkem Sikanovani.

Krok 2 — Je proveden rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, z rozhovoru je vyhotoven
pisemny zaznam. Rozhovor vede skolni metodik prevence a vychovny poradce, v piipadé

nepiitomnosti nékterého z nich ¢len vedeni skoly.
Krok 3 — Provést odhad zavaZznosti a formy Sikany.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce odhadnou na zakladé zjisténych informaci

24

s DPN.
Krok 4 — Ochrana obéti.

Po celou dobu feseni nesmi dojit ke konfrontaci obéti, agresora a oznamovatele, mohlo by

dojit k ovlivilovani zucastnénych.

Podle toho, kde a kdy se Sikana d&je jsou piijata ochrannd opatieni (zvysSené dozory,

informace vyucujicim).
Krok 5§ — Nalezeni vhodnych svédka, individualni rozhovory s nimi, zapis.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce, piipadné ¢len vedeni $koly vedou diskrétni

rozhovory se svédky.



Krok 6 — Rozhovor s obéti, kontaktovani zakonnych zastupcti, ptipadné zadost o soucinnost.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce vedou diskrétni rozhovor s obéti, vyhotovi
zaznam. Skolni metodik prevence kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k soudinnosti,

7ada o doplnéni informaci.
Krok 7 — Rozhovor s agresorem, zapis.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a feditelka $koly vedou rozhovor s agresorem,

vyhotovi zépis.
Krok 8 — Analyza vSech ziskanych materiald, informaci, vyvozeni kazenskych opatieni.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou analyzu viech ziskanych informaci,
vypracuji zpravu, kterou piedlozi feditelce $koly. Reditelka $koly ulozi kazetiské opatieni dle

Skolniho fadu.

Postup pri vvbuchu skupinového nasili — pokrodila Sikana, pripadné pritomnosti

brachialniho itoku na obét’

Zamgéstnanec Skoly, ktery je pfitomen vybuchu skupinového nésili (brachidlni agrese), musi

rychle jednat na n¢kolika trovnich zaroven. Kroky 1 a 2 by se mély dit soucasné.
Krok 1 — Zvladnout vlastni Sok, rychle odhadnout zdvaznost a formu Sikany (napadeni).
Krok 2 — Zachranit obét’, zastavit nasili.

Krok 3 — V ptipad¢ potieby ptivolat 1€kare.

Krok 4 — Pfivolat pomoc dalSiho dospélého.

Krok 5 — Piipravit podminky pro vySetfovani.

Svédek incidentu (ucitel, ktery incident zachytil) informuje vedeni Skoly, zalarmuje nejblizsi

pedagogy.

Krok 6 — Skolni metodik prevence vyhotovi zdznam o feSené situaci — kopii zasle feditelce

Skoly a ptislusnému oddéleni DPN.

Krok 7 — Dalsi postup dle pokynii Skolniho metodika prevence.



Agresivni chovani Zaka s PAS

Krok 1 — Vyhodnotit nebezpecnost situace.

Krok 2 — Zajistit bezpeci ostatnich zZaki.

Pedagogicky pracovnik zajisti bud’ odchod 74kt ze tfidy, nebo odchod zaka s PAS.
Krok 3 — Piivolat pomoc dalSiho dospélého.

Krok 4 — Odstranit z Zakova dosahu nebezpec¢né predméty.

Krok 5 — Pokusit se zédka zklidnit. Na Zéka hovofit klidnym hlasem, reaguje-li negativné,

nekomunikovat, udrzovat mezi zakem a sebou ochrannou bariéru — napf. lavice.

Krok 6 — V piipadé nutnosti zavolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu, piipadné Policii CR

(pti zvlasté zavazné agresi vaci druhym osobam).

Krok 7 — Tiidni ulitel vyhotovi zdznam o feSené situaci — kopii zasle feditelce Skoly

a ptislusnému odd¢leni DPN.

Sebeposkozovani (automutilace) — Zak je poranén
Krok 1 — Osetfit poranéni, v pfipad¢ nutnosti ptivolat 1ékate.

Zaméstnanec skoly (pfitomny pedagog) oSetii poranéni, v ptipad¢ ohrozeni zdravi nebo zivota

privola lékate. Zak neustale pod dozorem dospélé osoby.
Krok 2 — Piedat zdka zdravotnikiim DPN.

Krok 3 - Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

tfidniho ucitele.

Krok 4 - Kontaktovat zdkonné zastupce (Skolni metodik prevence ve spolupraci

s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem).

Ttidni ucitel vyhotovi zaznam o feSené situaci — kopii zasle feditelce Skoly a pfislusSnému

oddéleni DPN.



ad 2)

Problematika ozbrojenvch utoku ve Skolach

AMOK - 1utok tzv. aktivniho stfelce, je nahly utok jedince, ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob co nejjednodussi cestou. Podobnych tutokl ve
Skolach se po svéte staly stovky a neustéle jich ptibyva. NejcastéjsSimi utoc¢niky jsou soucasni

¢i byvali studenti.
Potencionalni pachatel se miize projevovat:

e Jedinec ma mluvu typu: ,,Kdybych mél zabit co nejvic lidi, tak bych to udélal takto.*

e Shromazd’uje zbrané&, obdivuje je.

e Zvlastnost — vymyka se béznému praméru (fyzicky, socidln€, psychicky — navaznost
na komplexy).

e Projevuje verbalni nenavist vii€i nekonkrétnim, ale 1 konkrétnim objektim.

e Zabyva se nasilim (amatérsky film, pisemné projevy apod.)

e Casto o piipravovaném utoku mluvi pfedem na socialnich sitich, napf. Facebook,
YouTube, Twitter, aj. — vynucuje si pozornost, touzi budit respekt a strach).

e Vzbuzuje u ostatnich lidi neurcité obavy.

e Projevuje se u n¢j reaktivni chovani (nehleda problém u sebe, ale u jinych). Mtze byt
tichy, nevyrazny, inteligentni, nendpadny typu ,,nikdy bych to do né&j nefekl®.

e Neexistuje typicky pachatel a typicky motiv jeho jednani!

e Nebud'te lhostejni zejména ke svému okoli a ziskanym informacim (vyhodnocujte je,

provétujte je, jednejte, konzultujte je).

Vymezeni pojmu ,,Aktivni stielec*

e Ozbrojeny jednotlivec (jednotlivei), ktery pouZije zbrané€ proti osobam.

e K utoku dochazi v prostorach se zvySenou koncentraci osob.

e (ilem je zabit co nejvétsi pocet lidi bez urcitého vzorce vybéru obéti.

e Nema plén ustupu, nevyjednava, neni ochoten se vzdat ani zlstat neznamy (neplati

vzdy).
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Faktory utoku pachatele

e Naplanovana a promyslena akce (Gto¢nik je dobfe znaly prostfedi — taktickd vyhoda,
rychlost postupu pachatele).

e Cilem je zabiti co nejvétsiho poctu lidi, co nejjednodussi cestou (tito¢nik se zpravidla
nezdrzuje prekazkami!!!!!!).

e Rizné druhy zbrani, nastrazné vybusné systémy (razance, pocet, schopnost
skupinového niceni).

e Doba trvani Gtokd se pohybuje fadov€ v minutach (cca 15 minut), ale jsou vyjimky
(prechazi do tzv. barikadového vyjednavani — zpravidla brani rukojmich).

e Situace se vyznacuje extrémni psychickou zatézi pro pachatele i potencionalni obéti.

e Pachatel se zpravidla nechce dostat do stfetu s policii (vyjimkou tzv.,asistovana
sebevrazda“ napft. rukou policisty).

e Nahodny vybér obéti bez zjevného klice.

Mista potencionalniho utoku

Obecné - mista s vyskytem vétSiho mnozZstvi osob...

e Skoly
e Nemocnice

o LetiSte

e Metro
e Ulice
e Namésti

e Nakupni centra
e Utady...

Situace na misté

e Zmatek, chaos, kiik, utikajici osoby.

e Mrtva téla a té€Zce zranéné osoby.

e Nafek zranénych, krev, moc, vykaly.

e Dym, ohen, aktivni zachranny pozarni systém, siréna.

e Stielba, vybuchy.
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V piipadé, Ze jiz tato krizova situace nastane, doporucuje Policie CR pedagogickym
pracovnikiim na ni reagovat takto:

UTEC - UKRYJ SE - BOJUJ - VOLEJ.
ZAPOMENTE NA CINNOST, KTEROU JSTE NACVICOVALI V PRiPADE
POZARU. SKUPINA OSOB NA CHODBE JE NEJSNAZSIM TERCEM!
Je-li to mozné, UTIKEJTE spolu s détmi - uteéte z dosahu Gtoénika. Vyuziti
moznosti utéku? (prizemi, smér k policii, nejhorsi je uték v panice, kdyZ neznam
pozici stielce...) DuleZitd je znalost unikovych tras. KDYZ UZ JSTE VENKU,
NESNAZTE SE DOSTAT ZPET!!!
Pti uté€ku neposkytujte prvni pomoc v prostorech ptistupnych pachateli.
ZAMKNETE SE v nejbliz$i mozné mistnosti. Postavte za dveimi barikadu, pouZijte
vSe, co je po ruce (stoly, zidle, skiin€, knihy vyskladejte na stll pod kliku tak, aby
nesla stlacit ...)
Zatahnéte Zaluzie ¢i rolety. Pokuste se co nejvice zklidnit vSechny osoby (déti)
v mistnosti. Ztlumte mobilni telefony. Ticho je dilezité!
Lehnéte si na zem co nejdale od dvefi, abyste byli co nejméné zranitelni ptipadnou
strelbou.
ZAVOLEJTE na tisiiovou linku Policie CR 158 nebo 112. Oznamte, kde jste a co
se déje:
o Sdélit, kde jsem a co se d¢je.
o Mluvit struéné€ a srozumitelng.
o Popsat ptiblizny pocet osob v budové (aredlu), pocet ranénych (je-1i zndm).
o Popsat pachatele.
o Jestli slySim vystiely, exploze...
o Neukoncovat hovor, dokud k tomu nevyzve operator nebo nejsou dany duvody
vynucené bezprostfednimi okolnostmi situace (napf. blizkost pohybu pachatele
— stielba, hlas, kroky, lomoz zbrani apod.)
o Pokud nemutzete mluvit, pak alespoii nezavésujte telefon (piehled operatora
0 déni na mist¢).

Evakuace — v ukrytu (napf. kancelafi, tfid¢) vyckat prichodu policie (komunikace).
Nutno dbat pokynt policie.
Komplexni evakuace bude probihat az po stabilizaci situace.
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Nereagujte na osoby za dvefmi! Utoénik se mize vydavat za zranéného
a vystrasen¢ho studenta, ale 1 za policistu.
BRANTE SE v piipadé, Ze jste ucinili viechny vyse popsané kroky a utoénik se

1 presto k vam dostal, ud¢€lejte vSe pro vasi obranu.

Doporucena systémova opatreni:

Pipust'te, Ze se to miize stat i ve vasi Skole a na situaci se poctivé pfipravte!

Mgjte ptedem domluveny systém upozornéni na probihajici utok, informace nesmi
vyvolat paniku, ale varovat ucitele.

Mg¢jte moznost uzamknout se ve tfide.

Mgjte 1€karnicky ve tridach. Pro ucitele zabezpecte kurz prvni pomoci.

Vsimejte si naznakti — impuls od z4k®, mluveni o pfipravovaném utoku, chlubeni se
na socialnich sitich, projev nazord na nasili, obavy Zakil ke konkrétnimu spoluzékovi.
Piipadné naznaky o moznosti vzniku této krizové situace konzultujte nebo oznamte

Policii CR - tisiiova bezplatna linka Policie CR 158.

Mozna opatieni vedouci ke sniZeni po¢tu potencionalnich obéti

Neexistence levnych FeSeni.

Aplikace fyzické ostrahy prostor.

Zvyseni viditelnosti aplikovanych bezpecnostnich prvkd.

Zkvalitnéni mechanickych zabrannych prosttedkl (napi. bezpecnostni dvete, skla,
ramy).

Zkvalitnéni informacnich kanalii o probihajicim nebezpeci ve vztahu k osobam uvnitf
objektu i PCR (SMS, interni rozhlas, nouzova tla¢itka apod.)

Trvala moznost uzamykéni prostor s koncentraci osob (POZOR na univerzalni klice —
vlastni kli¢ ponechat v zdmku).

Vytvoteni vétsiho poctu tinikovych cest.

Pravidelna skoleni a nacvik postuptl zaméienych na danou krizovou situaci.

Poskytnuti PCR stavebné-technické dokumentace budovy (arealu) véetnd apelu na
vytvofeni zasahové karty objektu (urychleni taktickych postupi).

Systém oznaceni budov, pater, dveti (urychleni orientace zasahujicich sil).
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